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TIKSLAS IR
UZDAVINIAI

Populiarinti misriy kovos meny megejy sporto sakas
Lietuvoje ir uz jos riby, siekiant didinti Sio sporto
Zinomumq visuomeneje taip skatinant sveikqg
gyvenimo budq, fizinj aktyvumag bei sudaryti sqlgyas
talentingiausiy sportininky identifikavimui, ugdymui ir
tobuléjimui.

UZDAVINIAL:

1. Didinti MMA megeéjy sporto saky matomumaq
visuomeneje.

2. Skatinti jaunimo jsitraukimaqg ] MMA sportq.

3. Formuoti teigiamqg MMA jvaizd].

4. Issiaiskinti ir skatinti talentingiausius MMA
sportininkus.

5. Uztikrinti sportininky tobuléjimo sqlygas.

6. Skatinti bendruomeniy jsitraukimaq ir
bendradarbiavima.
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VIETAIRLAIKAS

DATA - 2026 M. SAUSIO 24 D.

ADRESAS - DARIAUS IRGIRENO
G.120A, JURBARKAS
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REGISTRACIJA

Komandos vadovas privalo iki 2026 m. sausio 23
dienos sumokeéti dalyvio mokestj uz visg komang ir
varzyby metu pateikti  apmokejimo  ataskaitq.
Pavedimai atliekami j Lietuvos misriy kovos meny
federacijos banko Sqgskaitq, kurios duomenys
nurodomi apacioje.

LT55 7300 0101 3244 2575 (Swedbank AB).
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PROGRAMA

09:00 - 10:30 val. varzyby dieng vyks sportininky
sverimai ir medicininé apziurag,;
11:00 val. - treneriy, teisejy pasitarimas;

11:30 val. - varzyby pradzia.

STARTINIS VARZYBU

MOKESTIS
Kova pagal vieng Kova pagal dvi
discipling disciplinas
DGIYVIC.) 25 Eur. 40 Eur.
mokestis
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REIKALAVIMAI

Varzybose gali dalyvauti visi norintys Lietuvos ar
uzsienio $aliy sportininkai, moksleiviai (mergaités ir
berniukai) kurie:
e Susipazino ir sutinka su varzyby taisyklemis;
e Turi sveikatos pazymaq (pageidaujama ir sveikatos
draudimaq);
e Visi dalyviai turi turéti asmens tapatybe
patvirtinantj dokumentq;
e Nepilnameciai sportininkai privalo tureti tevy
sutikimaq;
e Nevartoja jokiy draudziomy medikamenty ar Anti-
dopingo organizacijos uzdrausty medziagy;
e Néera tureje profesionaliy kovy;

e Susimoka dalyvio mokest;.
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AMZIAUS SVORIO KATEGORIJVOS
IRPAGRINDINES TAISYKLES

PILNOS MMA TAISYKLES:

https://mmafederation.lt/mma-taisykles/

Visi dalyviai iki 18 privalo buti sveriaomi oficialiomis
varzyby svarstyklemis apsirenge sortus ir aptemtus
iImtyniy marskinelius trumpomis rankovemis. Visiems
dalyviams iki 18 m. oficialiuose sverimuose suteikioma
teisé sverti papildomai 1 svarg (454 g) virsijangius jy
nustatytq svorio kategorijg.  Suaugusieji ( +18)
oficialiuose sverimuose virssvoris jy nustatytg svorio
kategorijose draudziamas!

Jei svorio kategorijoje yra tik vienas dalyvis, jis yra
perkeliamas j sunkesnio svorio kategorijqg!

Varzybos vyksta pagl LMMAF/IMMAF taisykles, MMA
narve.

U-18 abi lytys vadovaujasi vienodomis taisyklemis
(kovoja su salmais; leidziami smugiai | veidg stovesenoje)
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U-11

Mergaites ir berniukai iki 10 m.

IKI 24 KG
1K1 28 KG
1K1 32 KG
1K1 36 KG
IKI1 40 KG
IKI 44 KG
1K1 48 KG
J 4E-T 3 L

+52 KG

DRAUDZIAMI VEIKSMAI
e smugial parteryje,;
e kojy skausmingi veiksmai;
e giljotinis smaugimas




U-14

Mergaites ir berniukai iki 13 m.

1K1 32 KG
1K1 36 KG
1K1 40 KG
IKI 44 KG
1K1 48 KG
J 4T3
IKI1 57 KG
J E-T 3 L
IKI 67 KG
+67 KG

DRAUDZIAMI VEIKSMAI
e smugial parteryje,;
e kojy skausmingi veiksmai;
e giljotinis smaugimas




U-16

Mergaites ir berniukai iki 15 m.

IKI 44 KG
1K1 48 KG
J 4E-T 3 L
IKI1 57 KG
1K1 62 KG
IKI1 67 KG
IKI1 72 KG
IKI1 77 KG

+77 KG

DRAUDZIAMI VEIKSMAI
e smugial parteryje;
e |eidziamas giljotinis
smaugimas per rankag




U-18

Mergaites ir berniukai iki 17 m.

J 4E-T- 8
1K1 56,7 KG
1K1 61,2 KG
1K1 65.8 KG
1K1 70.3 KG
IKI1 74.8 KG
1K1 79.94 KG
1K1 83,9 KG
1K1 88.494 KG
1K1 93 KG
+93 KG

NAUDOJAMISALMALI
Leidziami smugiai ] veidg stovésenos pozicijoje!




KOVU TRUKME

Kategorija Raundai ir trukmeé Pratesimas
C/U-11 1 x 2 1x1
Cc/U-14 1x3 1x1
B/ U-16 2 x 2 1 x 2
A/ U-18 3x2 1x2
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APDOVANOJIMAI

Varzyby metu, prizines vietas iskovoje sportininkai bus
apdovanojami medaliais.

Varzyby metu yra skaiciuojami pergaliy taskai, kuriy
pagalba, tauremis apdovanojami daugiausiai
pergaliy pelne sporto klubai.

FINANSAVIMAS

AtvykstancCiy komandy ar pavieniy sportininky
maitinimo ir keliones islaidas dengia komandiruojanti
organizacija ar patys sportininkai. Cempionato
organizavimo islaidas dengia renginio organizatorius.
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K-1 TAISYKLES

K-1 amziaus ir svorio kategorijos yra tokios pacios

kaip MMA kovose.
KOVU TRUKME
Kategorija Raundai. I Mergaites
trukme

U-11 2 x 1 2x 1
U-14 2x 1,5 2x 1
U-16 2 x 2 2x15
U-18 2 x 2 2x15
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VEIKSMU VERTINIMAS

PERGALE

1. Nokautas
2. Trys nokdaudnai per kovq [ du per raundg
3. Teiséjy sprendimu (surinkus daugiau tasky)

*Teiséjai kiekvieng raundq vertina atskirai nuo 10 iki 8
baly, taip zymeédamiesi smugiy tikslumg ir
efektyvumq, kovos dominavimaq ir aktyvuma.

DRAUDZIAMI VEIKSMAI

K-1 kovose leidziamas klin¢as (iki 3s.).

Kelio smugiai | galvg draudziomi visose amziaus
grupese.

Smugiai su galva, alkline.

Smugiai j sgnarius ar zemiau juostos.

Visi imtyniy veiksmai isskyrus pakirtimus.

Galimas kojos gaudymas, bet po pirmo smugio
batina kojq paleisti.

Pagavus vieng varzovo kojg galima atlikti pakirtimag
per kitq koja.
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APRANGA

MMA ir K-1kovose privaloma déveti:

e MMA sportinius sortus ir aptemtus Iimtyniy
marskineélius trumpomis rankovemis.

e Bandazq (tarpkojo apsauga).

e Kapq (danty apsauga).

e Kojy apsaugas (minkstas).

e Klasikines 10/12 ozy kikbokso pirstines.

e Klasikines MMA mégejy pirstinéelés nuo 6 iki 8 ozy.

K-1kovose:
e K-1 taisyklemis berniukai iki 14 m., Mergaités iki 16
m. kovodami privalo deveti apsaugine liemene.
e K-1taisyklemis abi lytys iki 14 m. negali smugiuoti |
veidg nei rankomis, nei kojomis.

*Risti bintus galima tik tose ranky vietose, kurias
dengia pirstinés.

*Buti su kelio, Ciurnos ar alkunes apsaugomis galima
tik su varzyby organizatoriy sutikimy. Si apranga turi
buti minkstos medziagos ir negali suzeisti varzovo.
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APRANGA

ATITINKAMA EKIPUOTE

e Dalyviy komandos turi savo sSalmus, kojy
apsaugas, MMA/K-1 pirstines, kurios patvirtintos
LMMAF. Ekipuote turi atitikti kovos kampq -
raudonas [ melynas. Neturint savo kampo
atitinkancCios spalvos leidziama naudoti juodos
spalvos Ekipuote su LMMAF logotipu.

e K-1 pirstines ir kojy apsaugos privalo buti
atitinkancios savo kapq ir tureti LMMAF logotipaq.

e Atitinkamas MMA pirstines ir kojy apsaugas
komandos uz papildomg mokestj gales jsigyti
atvykus ] Sverimus.

- LMMAF

LITHUANIAN MIXED MARTIAL ARTS FEDERATION



SUTIKIMAI

Sportininkai, treneriai bei komandy vadovai savo
dalyvavimu varzybose pripazjsta, kad yra susipazing
Ir sutinka su visais aukscCiau isvardintais nuostatais
bei keliamais reikalavimais.

Sutikimuose dalyvis privalo uzpildyti Laukelj, jog jie
neturi profesionaliy kovy! Kitaip dalyvauti negales.
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