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Lietuvos MMA ir Džiudžitsu federacijos 


prezidentas                                                                                       

Mindaugas Smirnovas
Tvirtinu:                                                  



                                         

ATVIRAS LIETUVOS MMA MĖGĖJŲ ČEMPIONATAS
2015 m. lapkričio 7 d.
I. TIKSLAI IR UŽDAVINIAI

Populiarinti MMA sportą.

Išaiškinti pajėgiausius MMA mėgėjų sportininkus jaunių ir suaugusiųjų amžiaus grupėse.

II. VARŽYBŲ VYKDYMO VIETA, LAIKAS bei IŠANKSTINĖ REGISTRACIJA
Varžybų vieta: LSU didžioji sporto salė, Sporto g. 6, Kaunas
Renginio data ir laikas:  2015 m. lapkričio 7 d. 
10.00 - 11.30 val - sportininkų svėrimas ir medicininė apžiūra;

11.30 - 12.00 val
- trenerių, teisėjų pasitarimas;
12:30 val - oficiali renginio pradžia;
13.00 val - varžybų pradžia;

Išankstinė registracija:
· sportininkai turi iš anksto (iki 2015 m. lapkričio 4 d.) užsiregistruoti dėl dalyvavimo varžybose
· atsiunčiant dalyvio elektroninę anketą su šia informacija (anketa pridedama atskirame faile)
· vardas
· pavardė
· metai
· svoris (pagal tai bus sudarinėjami preliminarūs kovų sąrašai)
· tel.nr.
· email
· treneris
· klubo pavadinimas bei miestas
· anketą siųsti: register@mmafederation.lt
III. DALYVIO MOKESTIS

· 10 eu - mokant išanksto (iki 2015 m. lapkričio 4 d.) bankiniu pavedimu
· 15 eu - mokant varžybų dieną grynaisiais (dalyviai, iki 2015 m. lapkričio 5 d. el. paštu negavę iš federacijos patvirtinimo apie gautą pavedimą, mokestį susimoka varžybų dieną grynais pinigais)

Informacija bankiniam pavedimui:
Gavėjas: LIETUVOS MMA IR DŽIUDŽITSU FEDERACIJA

A.s. LT55 7300 0101 3244 2575, Swedbank AB
BŪTINAI mokėjimo paskirtyje nurodyti: MMA dalyvis (už kurį mokama) Vardas Pavardė
Papildomą informaciją galima rasti www.mmafederation.lt arba telefonu: +370 698 32 406
IV. Reikalavimai VARŽYBŲ DALYVIAMS
Varžybose gali dalyvauti visi norintys Lietuvos bei užsienio šalių sportininkai, kurie:

· nedalyvauja profesionaliose kovose (o jei dalyvavo, tai ne daugiau 2 profesionalių kovų)

· iš anksto užsiregistravo
· susimokėjo dalyvio mokestį (varžybų dieną arba iš anksto)
· susipažino ir sutinka su varžybų taisyklėmis
· turi sveikatos pažymą (pageidaujama ir sveikatos draudimą)

· nepilnamečiai sportininkai privalo turėti tėvų sutikimą 
· turi aprangos bei apsaugos atributus reikalaujamus XI punkte
· nevartoja jokių draudžiamų medikamentų ar Antidopingo organizacijos uždraustų  medžiagų.
V. Amžiaus bei svorio kategorijos 

U - 17 (iki 17 metų):
iki 56 kg,  iki 61 kg, iki 66 kg, iki 72 kg, iki 78 kg, iki 84 kg, +84 kg.

U - 19  (iki 19 metų): 
iki 61 kg, iki 66 kg, iki 72 kg, iki 78 kg, iki 84 kg, iki 93 kg, +93 kg.
Suaugusieji (nuo 20 metų) :

iki 61 kg, iki 66 kg, iki 72 kg, iki 78 kg, iki 84 kg, iki 93 kg, +93 kg.
VI. VARŽYBŲ VADOVAVIMAS

Varžybas vykdo: Lietuvos MMA ir Džiudžitsu federacija.
Varžyboms vadovauja: Lietuvos MMA ir Džiudžitsu federacijos patvirtinta teisėjų kolegija.

Varžybų vyr. teisėjas – Donatas Sandonavičius, vyr. sekretorė - Aušra Smirnovienė. 
VII. APDOVANOJIMAI

Varžybų nugalėtojai ir prizininkai bus apdovanojami medaliais ir  diplomais.
VIII. VARŽYBŲ FINANSAVIMAS

· Atvykstančių komandų ar pavienių sportininkų maitinimo ir kelionės išlaidas dengia komandiruojanti organizacija ar patys sportininkai.

· Turnyro organizavimo išlaidas dengia Lietuvos MMA ir Džiudžitsu federacija.
IX. TAISYKLĖS
Varžybos vyks pagal:

Lietuvos MMA ir Džiudžitsu federacijos varžybų nuostatus, laisvo stiliaus MMA mėgėjų taisyklių D lygį, aprašytame - http://mmafederation.lt/page/main.php?m=117&k=1
Žemiau pateikiamas sutrumpintas taisyklių variantas:
Kovos vyks MMA narve pagal MMA mėgėjų taisykles, D lygį

Kovos laikas ( 2 x 3)

Kovoje leidžiama  imtynių ir smūginė technika

Kovojama su – kojų apsaugomis, mma pirštinėlėmis, bandažu, kapa (iki 17 m. privalomi šalmai)
Sportininkams, kurie jau dalyvauja profesionaliose kovose (ar dalyvavo ir turi daugiau nei 2 prof. kovas) - mėgėjų čempionate dalyvauti draudžiama.

D lygio sportininkams, papildomi neleidžiami veiksmai:

· Parteryje rankomis smūgiuoti varžovui į galvą
· Gulinčiam varžovui smūgiuoti koją
· Parteryje smūgiuoti keliu ar koja
· Ranka, pėda, alkūne ar keliu trinti į varžovo veidą
· Skausmingi pėdų veiksmas - kulniuko sukimas 

· Trenkti į tatamį ginantis, kai priešininkas yra virš juosmens
· Sportininką atkelti iš gulimos padėties ir trenkti į tatamį

· Mesti varžovą ant grindų sugriebiant vien galvą / kaklą
· Keliu smūgiuoti į galvą
· Alkūnėmis bet kokie smūgiai draudžiami tiek stovėsenoje, tiek parteryje

X. KOVOS  TRUKMĖ bei VERTINIMO KRITERIJAI
2 raundai x 3 min (tik finalų metu, esant reikiamybei galimas papildomas 3 min raundas)
Pergalė pasiekama:

· Priešininko nokautu

· Techniniu nokautu

· Priešininko pasidavimu

· Priešininko diskvalifikacija

· Surenkant daugiau taškų teisėjų sprendimu, kuris bus daromas atsižvelgiant į kovotojų:
· dominavimą

· padarytą žalą oponentui

· vedamą kovos intensyvumą

· šoninių teisėjų skiriamus balus (plačiau apie balus - http://mmafederation.lt/page/main.php?m=117&k=1)
XI. APRANGA bei APSAUGOS  

Varžybų apranga : 

laisva - sportiniai šortai, merginoms papildomai MMA/graplingo marškinėliai
Būtinos apsaugos, kurias privalo turėt visi dalyviai:

· bandažas (tarpkojo apsauga)
· kapa (dantų apsauga)
· kojų apsaugos

· klasikinės MMA pirštinėlės

· merginos papildomai turi dėvėti krūtinės apsaugas 
Pastaba: pageidautina, kad dalyviai turėtų savo MMA pirštinėles (neturintiems, ar tiems, kurių pirštinėlės neatitiks referi patikrinimo normų, bus išskirtos federacijos pirštinėlės)

 Papildomos apsaugos, kurias suteiks federacija: 
· šalmai
U17 grupės kovotojams šalmai yra privalomi

Pastaba: U19 bei suagusiems šalmai yra neprivalomi, tačiau nedraudžiami, kiekvienas sportininkas laisvas dėtis šalmą arba ne, nepriklausomai nuo to, ką pasirenka jo oponentas 

XII. SUTIKIMAS  

Sportininkai, treneriai bei komandų vadovai SAVO DALYVAVIMU varžybose PRIPAŽĮSTA, kad yra susipažinę ir sutinka su visais aukščiau išvardintais nuostatais bei keliamais reikalavimais.
